
 

 



                             Пояснительная записка 

Вокальная логоритмика – это взаимосвязь речи, музыки, 

движения. 
Данные занятия направлены на развитие всех компонентов речи, 

слухового внимания, двигательной сферы, ручной и  

артикуляционной моторики, памяти, внимания, и познавательных 
процессов. 

То программа подойдет для детей с речевыми нарушениями, а 

также для профилактики речевого недоразвития. 
Занятия по данной программе будут состоять из следующих 

компонентов: 

1. Дыхательная гимнастика по А.Н. Стрельниковой. Это 
уникальная система дыхательных упражнений направлена на 

развитие дыхательной системы, укрепления здоровья и настроения 

у детей. 

2. Вокально-артикуляционные упражнения для развития 

певческих данных по В.В. Емельянову. 

3. Музыкальные игры, способствующие развитию речи. 

4. Песни и стихи, сопровождающиеся движением рук. 

5. Чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков. 

6. Коммуникативные игры для динамической стороны 

общения. 

7. Разучивание песен. 

Программа рассчитана на детей в возрасте от 3-8 лет. Занятия будут 
проходить 1 раз в неделю, продолжительностью в 30 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы по месяцам. 

Октябрь 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка». 



Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 

губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно,на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос). 
Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка». 

Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры». 

Музыкальная пальчиковая игра: «Киска». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

   

Ноябрь 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос». 

Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 
губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно,на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч». 

Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», «У 
кота». 

Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 

усы, а усики», 
Музыкальная пальчиковая игра: «Домик». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

Декабрь 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос», «Маятник». 
Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 

губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно,на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч», «Сова сидит на ветке 
Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», « У 

кота», « От топота копыт». 

Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 
усы, а усики». 

Музыкальная пальчиковая игра: «Птичка-невеличка». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

 

Январь 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос», «Маятник». 
Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 

губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно,на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч», «Сова сидит на 
ветке», «Мостик». 



Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», «У 

кота», «От топота копыт», пропевание слогов МА-МЭ-МИ-МО-

МУ. 
Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 

усы, а усики», «Купила бабуся бусы Марусе». 

Музыкальная пальчиковая игра: «Бьют часы». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

Февраль 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос», «Маятник». 

Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 
губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно, на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч», «Сидит сова на 

ветке», «Мостик», «Круг». 
Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», «У 

кота», «От топота копыт», пропевание слогов МА-МЭ-МИ-МО-

МУ, ДА-ДЭ-ДИ-ДО-ДУ. 
Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 

усы, а усики», «Купила бабуся бусы Марусе», «Вез корабль 

карамель, наскочил корабль на мель» 
Музыкальная пальчиковая игра: «Пароходик». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

Март 

Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос», «Маятник». 
Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 

губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно, на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч», «Сидит сова на 
ветке», «Мостик», «Круг». 

Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», «У 

кота», «От топота копыт», пропевание слогов МА-МЭ-МИ-МО-
МУ, ДА-ДЭ-ДИ-ДО-ДУ, «Роза». 

Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 

усы, а усики», «Купила бабуся бусы Марусе», «Вез корабль 
карамель, наскочил корабль на мель», «Красный краб кричит УРА! 

Резать торт пришла пора» 
Музыкальная пальчиковая игра: «Пароходик». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

Апрель 



Упражнения на дыхательную гимнастику: «Хомячок», 

«Кошечка», «Насос», «Маятник». 

Вокально-артикуляционные упражнения: «Машина» (вибрация 
губ), «Самолет» (на звук «У» протяжно, на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос), «Змей Горыныч», «Сидит сова на 

ветке», «Мостик», «Круг», «Гора». 
Распевание: Пропевание гласных А-О-У-И-Э, «Лесенка», «У 

кота», «От топота копыт», пропевание слогов МА-МЭ-МИ-МО-

МУ, ДА-ДЭ-ДИ-ДО-ДУ, «Роза». 
Чистоговорки: «Говорил попугай попугаю», «Тигры», «У осы не 

усы, а усики», «Купила бабуся бусы Марусе», «Вез корабль 

карамель, наскочил корабль на мель», «Красный краб кричит УРА! 
Резать торт пришла пора» 

Музыкальная пальчиковая игра: «Пароходик». 

Разучивание песни: «__________________________________». 

 

Май 

Повторение пройденного материала за весь учебный год. 

Разучивание песни «________________________________». 

 

 

 

 

 
 


